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Die passende Ringgröße
finden

Praktische Messmethoden für einen bequemen und
sicheren Sitz

Richtig messen - passende Größe wählen - Edelsteinring
bequem tragen
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Wie finde ich meine
Ringgröße?

Ein schöner Edelsteinring kommt besonders gut zur Geltung, wenn
er angenehm am Finger sitzt. Ist er zu weit, kann er sich drehen
oder verloren gehen. Ist er zu eng, wird das Tragen schnell
unangenehm. Mit den folgenden Methoden können Sie Ihre
Ringgröße einfach selbst bestimmen.

Grundregel: Bei den in Deutschland und vielen
europäischen Shops üblichen Ringgrößen orientiert sich
die Größe am Innenumfang des Rings in Millimetern. Ein
Innenumfang von 56 mm entspricht daher ungefähr
Ringgröße 56.

Methode 1: Innendurchmesser eines
vorhandenen Rings messen
Wählen Sie einen Ring, der an dem Finger, für den der neue
Edelsteinring bestimmt ist, bereits angenehm sitzt. Legen Sie ihn
auf eine ebene Unterlage und messen Sie mit einem Lineal den
Abstand von der einen inneren Ringkante bis zur
gegenüberliegenden inneren Ringkante.

Entscheidend ist der Innendurchmesser. Die Breite des Metalls
darf nicht mitgemessen werden. Anschließend können Sie den
gemessenen Wert in der Tabelle am Ende dieser Anleitung der
passenden Ringgröße zuordnen.

Beispiel: Rund 17,8 mm Innendurchmesser entsprechen
ungefähr Ringgröße 56.

Methode 2: Den Finger mit einem
Papierstreifen vermessen
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Falls kein passender Ring vorhanden ist, benötigen Sie lediglich
einen schmalen Papierstreifen, einen Stift und ein Lineal. Legen
Sie den Papierstreifen locker um den gewünschten Finger und
markieren Sie exakt die Stelle, an der sich die beiden Enden
treffen.

Danach wird der Streifen wieder geöffnet und die markierte Länge
in Millimetern gemessen. Dieser Wert entspricht ungefähr dem
benötigten Innenumfang des Rings.

Beispiel: Misst der Papierstreifen 58 mm, benötigen Sie
ungefähr Ringgröße 58.
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Methode 3: Ringgröße mit einem Faden
bestimmen
Auch ein dünner Faden kann zur Messung verwendet werden.
Wichtig ist, dass er sich nicht dehnt. Legen Sie ihn einmal um den
Finger und kennzeichnen Sie die Stelle, an der beide Enden
zusammentreffen. Anschließend den Faden gerade neben ein
Lineal legen und die Länge ablesen.

Ziehen Sie den Faden nicht straff in die Haut. Sonst fällt das
Messergebnis zu klein aus und der Ring könnte später
unangenehm eng sitzen.

Hinweis: Ein Papierstreifen ist meist einfacher zu
handhaben, da er seine Form besser behält.

Methode 4: Umfang mit einem Maßband
ablesen
Mit einem sehr flexiblen und möglichst schmalen Maßband lässt
sich der Fingerumfang direkt bestimmen. Legen Sie das Maßband
an der späteren Ringposition um den Finger. Es sollte weder
herunterrutschen noch die Haut zusammendrücken.

Lesen Sie den Umfang in Millimetern ab. Wiederholen Sie die
Messung zur Kontrolle mindestens einmal.

Methode 5: Ringgrößenmesser oder
Ringspiel
Wer häufiger Ringe kauft, kann einen Ringgrößenmesser
verwenden. Dabei werden verschiedene Größen nacheinander
über den Finger geschoben. Die ideale Größe lässt sich über den
Fingerknöchel bewegen, sitzt anschließend aber sicher und
bequem.
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Diese Methode kommt der professionellen
Größenbestimmung besonders nahe. Alternativ können Sie
Ihre Ringgröße bei einem Juwelier oder Goldschmied
messen lassen.
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Was beeinflusst die richtige
Größe?

Finger verändern sich im Tagesverlauf: Wärme kann die Finger
etwas anschwellen lassen, während sie bei Kälte schmaler werden.
Messen Sie deshalb möglichst bei normaler Raumtemperatur.

Den Fingerknöchel nicht vergessen: Besonders bei ausgeprägten
Knöcheln muss der Ring weit genug sein, um darüberzugleiten.
Gleichzeitig sollte er an seiner endgültigen Position nicht zu locker
sitzen.

Jeder Finger ist anders: Selbst der gleiche Finger der rechten und
linken Hand kann einen anderen Umfang besitzen. Messen Sie
deshalb immer genau den Finger, an dem Sie den Ring tragen
möchten.

Die Ringschiene spielt eine Rolle: Ein breiter oder massiver
Edelsteinring kann sich enger anfühlen als ein filigranes Modell.
Bei breiten Ringschienen kann deshalb eine etwas größere Größe
angenehmer sein.

Große Edelsteine und Ringköpfe: Bei einem Ring mit großem Stein
oder ausgeprägtem Ringkopf ist ein guter Sitz besonders wichtig.
Ein zu weiter Ring kann sich leichter seitlich am Finger drehen.

Liegt das Ergebnis zwischen zwei Größen? Dann ist häufig
die etwas größere Variante komfortabler. Berücksichtigen
Sie dabei jedoch immer Ringbreite und Fingerform.
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Ringgrößentabelle DE / EU
Ringgröße Innendurchmesser

48 15,3 mm
49 15,6 mm
50 15,9 mm
51 16,2 mm
52 16,6 mm
53 16,9 mm
54 17,2 mm
55 17,5 mm
56 17,8 mm
57 18,1 mm
58 18,5 mm
59 18,8 mm
60 19,1 mm
61 19,4 mm
62 19,7 mm
63 20,1 mm
64 20,4 mm
65 20,7 mm
66 21,0 mm
67 21,3 mm
68 21,6 mm
69 22,0 mm
70 22,3 mm

Tipp: Messen Sie lieber zweimal. Eine sorgfältig bestimmte
Ringgröße sorgt dafür, dass Ihr Edelsteinring sicher sitzt
und angenehm zu tragen ist.



